
 

 Hindi | हिन्दी 

सुझाव ों और गतितवतिय ों से सम्बन्धिि शीट 

अपनी व्यन्धिगि आपािकालीन य जना का अभ्यास करना 

अपनी व्यक्तिगत आपातकालीन योजना से परिहित िोना मित्वपूर्ण िै। आपात क्तिहतयााँ औि आपदाएं कभी-

कभी बहुत जल्दी से घहित िो सकती िैं, औि आपको यि जानने की आवश्यकता िै हक क्या किना िै। 

अपनी योजना को जानने औि आपके द्वािा उठाए जाने वाले कायों में अभ्यास किने से, आप अपनी क्षमता  

औि आत्महवश्वास का हनमाणर् किें गे, हजससे औि अहिक समग्र प्रहतिोिक्षमता पैदा िोगी। 

नीिे कुछ सुझाव औि गहतहवहियां दी गई िैं हजनका उपयोग आप अपनी व्यक्तिगत आपातकालीन योजना का 

अभ्यास किने के हलए कि सकते/ती िैं। 

1. हनयहमत रूप से अपनी योजना पढ़ें और इसकी समीक्षा कऱें । 

आपको इन कायों को िि छि मिीने बाद औि साथ िी अपनी एनडीआईएस योजना की समीक्षा के 

दौिान औि कोई आपात क्तिहत या आपदा आने के घहित िोने के बाद किने का लक्ष्य िखना िाहिए।  

हनकि भहवष्य में िोने वाली आपात क्तिहत या आपदा, जैसे हक हनकि समय में आने वाली बाढ़, लगने 

वाली बुशफायि या आने वाले साइक्लोन (िक्रवात), से पिले अपनी पूिी योजना को पढ़ना भी एक 

अच्छा हविाि िै। 

2. सुहनहित किें  हक आप अपनी य जना को अपने सिायता समूि के साथ साझा किते/ती िैं - हवशेष 

रूप से वे लोग हजन पि आप हकसी आपात क्तिहत या आपदा के दौिान सिायता के हलए हनभणि किें गे।  

यि एक कप कॉफ़ी साथ में पीने औि हमलकि अपनी पूिी योजना के बािे में बात किने हजतना सिल  

िो सकता िै। 

सुझाव: अपने सिायता समूि के साथ अपनी बैकअप (वैकक्तिक) हनकासी योजना पि ििाण किना इस 

बातिीत का एक मित्वपूर्ण हिस्सा िै। 

3. यहद आप को पता िै हक हकसी आपातकालीन हनकासी की क्तिहत में आपको अपना घि छोड़कि जाने 

के हलए हवशेष सिायता की आवश्यकता िोगी, तो अपनी स्थानीय आपािकालीन सेवा से सोंपकक  

करने पि हविाि किें  - उदाििर् के हलए, ििाण किने के हलए फायि से्टशन। 

उनके हलए यि जानना उपयोगी िोता िै हक आपको समय ििते हवशेष सिायता की आवश्यकता िोगी 

औि वे आपके हकन्ी ंसंभाहवत सवालो ंका जवाब देने में भी सिायता कि सकते िैं।  

उदाििर् के हलए, यहद आपको गहतशीलता (मोहबल्टी) संबंिी हिंताएाँ  िैं, तो आप यि ििाण किना पसंद 

कि सकते/ती िैं हक आपको शािीरिक रूप से कैसे हनकाला जाएगा ताहक आप समय ििते मानहसक 

रूप से खुद को तैयाि कि सकें । 
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4. अपने घर क  खाली करने का अभ्यास किना याद िखें।  

जब आप िि 6 मिीने में अपनी योजना की समीक्षा किते/ती िैं तो आप इसे उस समय कि सकते/ती 

िैं। अपने खुद के घि को छोड़कि जाने का अभ्यास किना मूखणतापूर्ण लग सकता िै, लेहकन अगि आप 

कभी भी हकसी आपात क्तिहत या आपदा का अनुभव किते/ती िैं औि घबिािि के कािर् 

िफड़ादफड़ी में िीज़ें जल्दी-जल्दी िोती िैं, तो आप शुक्रगुज़ाि िोगें हक आपने पिले से इसका अभ्यास 

हकया हुआ िै।  

सुहनहित किें  हक आपके साथ ििने वाले िि हकसी को हनकासी अभ्यास या हडि ल (पालतू जानविो ं

सहित) में शाहमल हकया जाता िै औि अपने गो बैग को साथ ले जाने जैसा कदम उठाना याद िखें। 

5. हनकासी अभ्यासो ंया हडि लो ंके अलावा, गेम पे्ल आपातकालीन प्रहक्रयाओ ंका अभ्यास किने का एक 

मजेदाि औि उपयोगी तिीका िो सकता िै।  

इन अभ्यासो ंया हडि लो ंका अभ्यास किने के हलए "फॉलो द लीडि (अग्रर्ी का अनुसिर् किें )" दृहिकोर् 

का प्रयोग उपयोगी िो सकता िै। 

अहि सुिक्षा हडि ल "स्टॉप, डि ॉप, कवि औि िोल" का अभ्यास किना एक मित्वपूर्ण कायण िै, खासकि 

यहद आप व्हीलिेयि का उपयोग किते/ती िैं या आपकी शािीरिक या गहतशीलता संबंिी ज़रूितें िैं जो 

आपके हलए इसके अनुकूल बनना आवश्यक बनाती िैं।  

एनडीआईएस गुर्वत्ता औि सुिक्षा आयोग के अनुदान कायणक्रम द्वािा हवत्त पोहषत 
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