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TO THONG TIN VE CAC LOI KHUYEN VA HOAT DONG

Thwe hanh Ké hoach Khan cap Ca nhan cua quy vi

Diéu quan trong 1a 1am quen véi K& hoach khan cép ca nhan ctia quy vi. Nhirng trwdng hop

kha&n cép va tham hoa déi khi co thé xay ra rat nhanh va quy vi can biét phai lam gi.

Bang céach biét ké hoach clia minh va thyc hanh cac hanh dong sé xay ra, quy vi sé xay

dwng dwoc nang lwc va sw tw tin ciia minh, dan dén kha nang phuc héi téng thé cao hon.

Duwéi day 1a mot sb 16i khuyén va hoat dong quy vi cé thé sir dung dé thwe hanh Ké hoach

Khan cip Ca nhan cta minh.

1.

DPoc qua va tai xét ké hoach cla quy vi thuwdng xuyén.

Quy vi nén dat muc tiéu thyc hién nhirng viéc nay sau thang mot lan cling nhw trong
qué trinh tai xét K& hoach NDIS clia minh va sau khi xay ra trwérng hop khan cap
hoac tham hoa.

Quy vi ciing nén doc k§ ké& hoach ctia minh dé& dé& phong trwdng hop khan cép hodc
tham hoa sap xay ra, chang han nhw Id lut, chay rirng hoéc 16¢c xody dang dén gan.
Dam bao quy vi chia sé ké hoach ctia minh v&i nhém hé tro - déc biét 1a nhirng
nguwdi ma quy vi sé nhe cay dé dwoc hd tro trong trwdng hop khan cp hodc tham
hoa.

C6 thé chi don gian la ciing ubng tra va thao luan vé ké hoach cla quy vi.

L&i khuyén: Thao luan vé ké hoach so tan dw phong véi nhém hé tro clia quy vi 1a
mot phén quan trong trong cuéc trdé chuyén nay.

Néu quy vi biét rdng minh sé& can sw tro gilp dac biét dé roi khdi nha trong truéng
hop so tan khan cép, hay can nhéc viéc lién hé véi dich vu khan cép tai dia
phwong cta quy vi - vi du nhw tram ciru héa dé thao luan.

Sé& rat hivu ich néu ho biét trwdc rAng quy vi s& can hd tro chuyén mén va ho ciing
c6 thé hd tro tré I&i bat ky cau hdi ndo ma quy vi co thé co.

Vi du: néu quy vi lo ngai vé viéc di chuyén than thé, quy vi c6 thé mudn thao luan vé
cach quy vi s& dwoc so tan dé co thé chuan bi tinh than trudc.

Hay nhé thye hanh so tan khoi nha cua quy vi.

Quy vi c6 thé tinh thdi gian nay khi tai xét ké hoach ctia minh 6 thang moét Ian. Viéc
thwe hanh roi khdi nha cé vé ngé ngan, nhwng néu quy vi tivng gap trwdng hop khan
cap hodc tham hoa va moi thi tré nén hoang loan va xay ra nhanh chéng, quy vi sé&

rat vui vi da dién tap trudc do.
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Dam bao rang tat ca nhixng nguoi sdng cung quy vi déu tham gia vao cudc dién tap
so tan (bao gébm ca thi cwng) va nhé thue hién cac hanh déng nhw lay Tai d6 khan
cép (Go Bag) cta quy vi.

Ngoai viéc dién tap so tan, choi tré choi co thé 1a mot cach tha vi va hiru ich dé
luyén tap cac quy trinh khan cép.

S dung phwong phap “Tuan theo Nguoi 1anh dao (Follow the Leader)” c6 thé hiru
ich cho viéc thywc hanh nhirng bai tap nay.

Thuwe hanh dién tap an toan phong chay chiva chay “dirng, tha, che va lan (stop,
drop, cover and roll)” la mét bai tap quan trong, dac biét khi quy vi str dung xe lan
ho&c c6 nhu cau vé thé chat hodc di chuyén sé& doi hdi quy vi phai thich nghi véi diéu

nay.

Puoc tai tro bdi chwong trinh tror cip ctia Uy ban Bao vé va Chét lwgng NDIS
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