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गाइड (मागगदर्शगका) 

एनडीआईएस प्रर्िभार्गय ों के र्िए प्री-प्लार्नोंग गाइड (य जना-पूर्ग मागगदर्शगका) 

यि प्री-प्लाह िंग गाइड आपको अप ी व्यक्तिगत आपातकाली  योज ा ब ा े के हलए तैयार िो े में मदद कर े 

िेतु हडजाइ  की गई िै। 

इस जा कारी के ईजी रीड (पढ़ े में आसा ) सिंस्करण के हलए, काउिं हसल फॉर इिंटेलेकु्चअल हडसएहबहलटी 

ए एसडबू्ल्य की इस गाइड को देखें: माई सेफ्टी प्ला  (मेरी सुरक्षा योज ा) । 

आइए शुरूआि करिे हैं 

पिली बात जो आपको सोच े की जरूरत िै वि यि िै हक क्या आपके पास पिले से िी एक आपातकाली  

योज ा िै। यहद िै, तो क्या यि वततमा  (चालू) िै या क्या इसे अपडेट कर े की आवश्यकता िै? 

अगर इसे अपडेट कर े की आवश्यकता िै, तो आप इसमें मदद कर े के हलए हकसे किेंगे? 

यह जानें र्क कौन से ि ग और सेर्ाएों  मदद कर सकिी हैं 

आपको अप े दम पर योज ा ब ा े और तैयारी कर े की जरूरत  िी िं िै। आपका ए डीआईएस प्रदाता, 

पररवार और हमत्र, या स्था ीय सामुदाहयक सिंगठ  आपकी मदद कर सकते िैं। 

यि उ  लोगोिं के साथ काम कर े के बारे में िै हज  पर आप भरोसा करते/ती िैं। 

यहद आप हवकलािंगता हवशेष (से्पशहलस्ट हडसेहबल्टी) आवास में रिते/ती िैं, तो आपके ए डीआईएस प्रदाता को 

आपकी योज ा को तैयार या अपडेट कर े में आपकी सिायता कर ी चाहिए। 

सामुदाहयक सिंगठ ोिं के कुछ उदािरण जो मदद कर े में सक्षम िो सकते िैं, इस प्रकार िैं: 

• स्था ीय पररषद 

• हवकलािंगता पक्षसमथत  समूि (हडसेहबहलटी एडवोकेसी गु्रप) 

• स्था ीय बहुसािंसृ्कहतक कें द्र  

• स्था ीय  ेबरहुड (आस-पडोस) कें द्र 

मौजूदा दस्तारे्ज ों का पिा िगाएों  

ह योज  प्रहिया प्रारिंभ कर े से पिले, सुह हित करें  हक आप अप े पास मौजूद हकसी अन्य योज ाओिं या 

दस्तावेजोिं का पता लगा लेते/ती िैं, जो इस प्रहिया के दौरा  उपयोगी िो सकते िैं। उदािरण के हलए, व्यक्ति 

कें हद्रत योज ा (पसत  सेंटडत प्ला ), स्वास्थ्य या सिायता योज ाएँ, या व्यक्तिगत आपातकाली  ह कासी योज ा। 

  

https://cid.org.au/wp-content/uploads/2020/07/My-Safety-Plan-CID-Jul20.pdf
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अपने र्िए सही आपािकािीन य जना टेम्पिेट कैसे चुनें 

चािे आपकी योज ा को अपडेट कर े की आवश्यकता िो या यहद आप कोई  ई योज ा प्रारिंभ कर रिे/िी िोिं, 

तो ऐसे कई अलग-अलग आपातकाली  योज ा टेम्पलेट्स िोते िैं हजन्हें आप चु  सकते/ती िैं। 

यहद आप सिंपूणत आपातकाली  योज ा प्रहिया चाि रिे/िी िैं, तो व्यक्ति-कें हद्रत आपातकाली  तैयारी टूलहकट 

आपके हलए सिी िो सकती िै। 

अक्सर P-CEP किी जा े वाली, यि टूलहकट आपात क्तस्थहतयोिं और आपदाओिं के हलए तैयारी कर े िेतु 

हवकलािंग लोगोिं के हलए एक व्यापक सिंसाध  पैकेज िोती िै। इसमें एक व्याविाररक वातातलाप मागतदहशतका और 

ह योज  उपकरण शाहमल िै जो आपको एक ऐसी आपातकाली  योज ा ब ा े में मदद करेगा जो आपकी 

व्यक्तिगत सिायता आवश्यकताओिं के हलए हवहशष्ट िो।  

Collaborating 4 Inclusion वेबसाइट पर सिंसाध ोिं की जाँच करें : P-CEP टूलहकट। 

अन्य ऑस्टर ेहलयाई-ह हमतत ऑ लाइ  और हप्रिंट कर े योग्य टेम्पलेट्स उपलब्ध िैं।  

अप े हलए सबसे अच्छा टेम्पलेट तय कर े में आपकी मदद कर े िेतु, िम े एक ताहलका ब ाई िै जो आपको 

कुछ ऐसी हवहशष्टताएँ हदखाती िै जो आपको उपयोगी लग सकती िैं। ताहलका आपको हदखाती िै हक कौ  से 

टेम्पलेट्स का एक ऐप सिंस्करण िै, कौ  से ऑ लाइ  भरे जा े योग्य िैं, हप्रिंट कर े योग्य िैं, हक  में एक ईजी 

रीड (पढ़ े में आसा ) हवकल्प िै या कौ  से हवशेष रूप से हवकलािंग लोगोिं के हलए िैं। 

प्रते्यक टेम्पलेट की हवहशष्टताओिं के बारे में और अहधक हवसृ्तत जा कारी ताहलका के  ीचे दी गई िै। 

 ऐप सोंस्करण 
ऑनिाइन भरे 

जाने य ग्य 

र्प्रोंट करने 

य ग्य 

ईजी रीड 

(पढ़ने में 

आसान) 

र्र्किाोंगिा-

र्र्र्शष्ट 

ऑस्टर ेहलयाई 

रेड िॉस  

Redi य जना 

(8 पृष्ठ) 

X X X   

ऑस्टर ेहलयाई 

रेड िॉस  

Redi य जना 

ईजी रीड 

(32 पृष्ठ) 

 X X X  

ऐम्बर 

(Ember) मेरी 

आपािकािीन 

य जना 

(6 पृष्ठ) 

X X X  X 

https://collaborating4inclusion.org/home/pcep/


Hindi | हिन्दी 

ऐप सोंस्करण 
ऑनिाइन भरे 

जाने य ग्य 

र्प्रोंट करने 

य ग्य 

ईजी रीड 

(पढ़ने में 

आसान) 

र्र्किाोंगिा-

र्र्र्शष्ट 

R4NED 

व्यक्तिगि 

आपािकािीन 

य जना  

(15 पृष्ठ) 

X X X 

उक्तिक्तखत प्रते्यक योज ा का सिंहक्षप्त हववरण और हलिंक  ीचे हदए गए िैं। 

ऑस्ट्रेर्ियाई रेड क्रॉस Rediplan: Rediplan 

इस ऑ लाइ  टेम्पलेट में सीधे टाइप हकया जा सकता िै और इसे हप्रिंट करके हलखकर भी पूरा हकया जा 

सकता िै। िालािंहक यि हवकलािंगता-हवहशष्ट  िी िं िै, इसमें हचहकत्सा और हवकलािंगता अ ुभाग शाहमल िैं और 

इसका अ ुपाल  कर ा आसा  िै। 

ऑस्ट्रेर्ियाई रेड क्रॉस RediPlan (ईजी रीड): RediPlan Easy Read 

यि टेम्प्पे्लट आसा  अिंगे्रजी में हलखा गया िै और इसमें बहुत सारे ग्राहफक्स का उपयोग हकया गया िै। यि 

प्रते्यक अ ुभाग के हलए स्पष्टीकरण प्रदा  करता िै। यि 32 पृष्ठ लिंबा िै और इसे पूरा पढ़ े में कुछ समय लग 

सकता िै। 

ऑस्ट्रेर्ियाई रेड क्रॉस Get Prepared ऐप: Get Prepared ऐप 

यि RediPlan टेम्पलेट का ऐप सिंस्करण िै। 

एम्बर (फै्लगस्ट्ाफ) मेरी आपािकािीन य जना: एम्बर आपातकाली  योज ा 

इस ऑ लाइ  टेम्पलेट में सीधे टाइप हकया जा सकता िै और इसे हप्रिंट करके हलखकर भी पूरा हकया जा 

सकता िै। यि सरल और आसा  िै, इसमें हवकलािंगता और ए डीआईएस सिायता, दवाओिं, हचहकत्सा क्तस्थहतयोिं, 

सिंचार, शािंत रि े और व्यक्तिगत देखभाल पर हवहशष्ट अ ुभाग िैं। 

एम्बर-ऐप इमरजेंसी ऐप और नॉनर्र्गि कमु्यर्नकेटर ऐप: एम्बर ऐप 

एम्बर की 'मेरी आपातकाली  योज ा' के ऐप सिंस्करण में भर े योग्य फील्ड िैं और यि आपके हलए आपकी 

योज ा को इकट्ठा करता िै। ऐप में सिंचार बोडत और श्वास उपकरण (कमु्यह केश  बोडत एिं ड ब्रीहथिंग टूल), और 

अन्य दस्तावेज हजन्हें आप डाउ लोड कर सकते/ती िैं (बैकपैक चेकहलस्ट सहित) को शाहमल कर अन्य 

उपयोगी इिंटरैक्तिव टूल भी शाहमल िैं। 

R4NED व्यक्तिगि आपािकािीन य जना: R4NED आपािकािीन य जना: R4NED आपातकाली 

प्रबिंध  योज ा 

https://www.redcross.org.au/globalassets/cms-assets/documents/emergency-services/rediplan-lite-interactive.pdf
https://www.redcross.org.au/globalassets/cms/downloads/pdfs/disaster-plan/easy-english-rediplan-accessible.pdf
https://www.redcross.org.au/emergencies/prepare/get-prepared-app/
https://emberapp.com.au/wp-content/themes/astra-child/assets/images/Ember-MyEmergencyPlanForm.pdf
https://emberapp.com.au/download/
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योज ा ब ाएिं  - R4NED 

इस ऑ लाइ  टेम्पलेट में भर े योग्य फील्ड िैं और इसे हप्रिंट हकया जा सकता िै। यि हवकलािंगता हवहशष्ट िै 

और इसमें वि जा कारी शाहमल िै जो िमें लगता िै हक ए डीआईएस प्रहतभाहगयोिं के हलए आवश्यक िै।  

ए डीआईएस गुणवत्ता और सुरक्षा आयोग के अ ुदा  कायतिम द्वारा हवत्त पोहषत 

https://r4ned.au/participants/plan-and-prepare/make-a-plan/
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